E’ nato il servizio
«Diet Tﬂ Go»
come a Hollywood

Nl servizie «Diet To Cox &

natoanche a Torino o siay-
vale dell’'esporiensza del vi-
storante L Birichin di Ni-
eola Batavia, premisto
cof Una stella Michelin,
che prepara ogni giorno |
mend segiendo il metodeo
Asi, coniugando salute e
guste alla ricerca del be-
nessere: si utilizzano in-
gredientd della cucina tra-
dizionale combinatiinmo-
dor da ottenere piatti «li-
ghiy, ma=zaperiti.

Com «Diet To Gos la come-
ditd & parantita: & come
avere a disposizione un
dietologo e al tempo stes-
sounypersonalchefs, tan-
to in voga tea i vip di Hel-
hywood, che oltre ad aver
studiato un piane slimen-
tare cueina vgni poriata.
Nulla di piti efficace perdi-
magrire. Per un minimeo di
due settimane «Diel Teo
Gux consegna quotidiana-
mentea casa, osul lnogo di
lavors, un menii dieteticn
completo: colazione, pran-
20, Spuntine e cena (1200
keal per le donne e 1500
keal pergliuomini) cheuti-
lizza frutta e verdure fre-
sche, di slagione, sl costo
ti 33 euro al glorne. Info:
D11/ 65.95%.5908; email; tori-
no@dict-to-go.com.  F.P.
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