SERVIZI

La pancia
non c’e pit
con la dieta
a domicilio

Seite chili in sette giorni, o git
di I1...Dopo le feste la bilancia
urla vendetta? Ognunc hai sul
metodi per perdere 1 chili ae-
cumulati con le abbuffate na-
talizie, ma per i plgri ¢’ una
novitd che debutta a Torino e
che, sulle orme della spesa
online, si angura di ripeterne
il successo. B la «Diet to gos:
fornisce catering ipocalorici a
domicilio. «Pensiamo a tutto
noie, questa la filozofia del
marchio, che assicura: «Tu
non dovral nemmeno fare la
spesa, né obbligart] a spadella-
re. Potrai dire addio alle soli-
te, tristissime insalate scondi-
te, consumate in fretta al bar
o in ufficion. A Torino «Diet to
gop =i avvale della consulenza
del Ristorante ‘L. Birichin, pre-
miato con una stella Michelin.
1 suci pasti sono preparati
ogni giorno seguendo il meto-
do Asi, che coniuga salute e
gusto alla ricerca e utilizza in-
gredienti della cucina tradizie-
nale combinati in medo da ot-
itenere piatti leggeri, ma sapo-
riti. La spesa pet un meni guo-
tidiane complete (colazione,
pranzo, spuntino e cena) si ag-
gira intorno ai 30 euro. 1] cate-
ring di «Diet to go» pub essere
richiesto telefonando allo
011/65.99.908 oppure sul sito
http://torine.diet-to-go.com/.




