DIETA D’'AS PORTO

I pasti dell'indomani - tutti - arrivano in borsa frigo, a casa ivilodint i o v st
o in ufficio. Sono ipocalorici e cucinati da grandi chef. sateing Ipiealiet m“mmﬁ; m;”l?;g?ﬁﬂ;ﬁm

Un’idea importata dagli Usa sta conquistando gli italiani Diet-ta-go, fandata da un'imprenditrice i La Spezia (www.diet-to-go.com)




Societa Dieta a domicilio

anovre di avvicinamento alla prova costume;

frigo vaoto per due seltimane e tenersi lon-

Lani dai fornelli. Interpretazione drasrica

della Quaresima? No, angi, sono guindic

glorni in cul si sta a pensione completa da

uno chel fanche stellate). volazinneprango-
cend e snack. A casa propria e dimagrendo il giusto, perché
fuei 4 pasti in tutto fanno al massimo 1500 calorie. E l'ultima
tendenza-dieta sbarcata in lralia dopo
aver sbancato in America. 1 impazza
tra le star, da noi sta conquistando
prima i snormalis, La & partita da New
York, qui da La Speaia.

Asi [Apperibile eccetera). «Mi & sembrato subito il link adario, e
stame partitis, 1 «dinks adatto & un personaggio cocontrico: ha una
laurea in ingegneria meccanica e un‘alta in biologia della nutri-
¢ione; la prima 1'ha lasciata nel casserro, con la seconda ha
scritto un libro e tiene corst di cucina e consulenze: il tutto alla
veneranda cti di 30 anni. <La cucina Asi non ¢ una dieta, ma un cri-
terio, Diciamo piuttosto che sulle ricette Asi io e cosiruito una
dieta urilizzando le pit moderne indicazioni nutrizionalic, & una
dieta standard, indicara per persone sane,
#1111 non & controindicata per nessuno:.
A scorrere Velenco delle sregoles non o
stapaventa, C'e la buond notizia che si
[rossono usare tati gl alimenti, anche

La si parla di ChefZone, la famasa dieta
Zona cucinala da uno chel e spedita
direllamente a casa, qui st chiama Diet-
e Pwiwwdiel-torgocon) ed & una ver
sione pit adatta apliitaliani, una dieta

Esempio di una giornata
con relative calorie
crostata con frutti
di bosco —
Guiche alle zucchine —

quetli ipercaloricd, <31, anche la Nurellas,
assicura Tibaldi. E ¢é la cattiva notizia;
che occorre abbandonare aleuni smuste
della cucing tradizionale, Tipo le lasagne?
shono bolognese, [ piato tradizionali

sCUcinalae con i piatti brevetrati ASI;
ovvern Appetibili-sazianti-Ipocalorici,
Arrivano in una bella borsa frigo rosso
lacca a casa o tn ufficio, ogni sera per
due settimane, E i weelt end? Ti danno
W Picellario per inparare a cucinara
light e. eventualmente, qualche consi-
lio su quale pizza prendere se proprio
vioi uscire. Mon costa neanche troppo
[34 eurn al giorno), perche non si fa la
spesa per due settimane.

b

coriandolo —

inventore americano
non @ un dietologo
uno chel, un ueraino di
Mew York che dal suo
sito vende meny gior-
nalieri in versioni varie e personalizzate; vegeta-
riana, per bambini, kosher. Ogni giorno si aggiunege un testimo-
nial famoso, con una sua fito e una sua quole: Kevin Costoer dice
che non potreble fare di meglio per prenderst cura di sé; Liza Minelli
confessa che ricorre alla dieta take awiy ogni volta cle un red co-
petsi profila all'orizzonte: ereditiera Ivana Trump spiega che lave
rare tante ore e qui si apprende che lavora) rende difficile trovar
rempo e voglia necessart o prepararsi pasti salutar o bilanciari,

Quando Anna Zocre, 39enne spezzina imprenditrice, ha letw su
un giernale inglese di questa dieta zero punitiva ¢ mollo comoda,
prima ha pensato a sé: «La voglio fare anch'io’s; poi i ha visto il
business: «Perché non in ltalia?, 5i & docunientata e ha sCOperlo
che da nol cerano sl risterant che of frivano servizi simili, ma non
paccherti giornalieri. Cosl si & messa a cercare su Internet L dieta
pitealatta a un pubblico italiano, :Ho pensato anche alla Yona, ma
escludere completamente pasta e riso o proporre proteine i cola-
zione non mi sembrava il massimo per cominciares. Finché si ¢
imbartuta negli articoli di Andrea Tibaldi, inventore della cucing

Zuppa di spinaci —
Banane glassate al

Salmone in crosta di sesamo
su latto di verse -
Mousse di frutta di stagione —

hanno alta appetibilith ma sono poco
sazianti. Vuol dire che ne vorrei il triplo
©ECID COSITETio J mangiarne un vreo.
Equesto & frustrante a livello psicologica.,
Lt dieta a domicilio promette piatti che
sagiano [isicamente ¢ psicologicamenie,
Andiame a vedere.

I menu standard & diviso in set-
timana Ae Becambia con la st
gione, visio che prevede frura o
verdura [resche: il mercoledi
della settimana B si fa colazione
con la sacher isicll; si pranza a
zuppa di broceoli e timballe di riso
con ragu di mele e trevigiana; sifa
merenda con semifreddo all'ananas o
maraschino. Cena? Seppie in zimino ¢ delizia di ricorta, Niente
male, soprattutto se si pensa che gli chef sono tulti doc e in alewne
cittd addirittura delle star. A Milano ¢'8 un ex cuoco del Savini, o
Torino lo chef del ristorante 1 Bivichin, una stella Michelin, ln
tulto somo diec le citta in cui i servizio & assicurato. b, come, si

a oui si possono
aggiungere a colazione 100g di
latte parzialmente secremato
(46 Kcal) e un cucchiaino
di zucchero (20 Keal).
Té e caffé a piacere.

diveva, tutto & partito da La Spezia. «Fra la citta perferta per testare
il gradimenio:. spiega Anna Zoceo, 51 dice che se una cosa fun-
ziona a Spezia funziona dappertutto.. E poi & una citta piccala,
la gente vede subiro se sel dimagrito o no e lo dice agli altri-.
Perché sia tuto come in America maneano selo § testimonial Vip.
Ma qualeuno comincia, Margherita Buy e Antonio Albanese aira-
vano i Genova 1 film di Soldini e hanne provatoe, Come & andata?
“ba Buy entusiasta, la borsa frigo di Albanese tormava spesso indie
tro pienae A Genova, in effett, la tenlazione di stradires con la
<lemibiles cucina tradizionale & forte: trofie al pestocinnt..
Wil testimonial migliore per wimn cosa nata a Speda resta scin-
pre Dario Vergassola, «Lo conosco, gliclo dird. Ma non credo of
pensl, a mettersi a dieta.... @ SRV
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