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“Hoprovato

la dieta-a-porter
E funziona”

STEFANG CAVALLITO
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Pl
hef dalla dista.

ofattounadielain pol-
Htrgrm, 5i chiama Diet-
to-go.  (info 011
H599908,  www. diet-to-go,
com).. Hanno promesso di
portarmi a casa, ogni sera,
una confezione con i cibi del
giormodopo. Hanno promes-
a0 di portarmi cose buone (i
piattl sono preparati dal ri-
storante Birichin, una stella
Michelin). Hanno promesso
che avrei perso dai due ai
quatiro chili. Tn due settima-
ne. Ma non sapevano con chi
avevano a che fare. Solo per
dire: nella settimana prece-
dente all'inizio della dieta
avevo mangialo fuori cingue
sere su sette. In unadelle due
Hmasie, avevo Comprato una
pizzaeunabirrae aveyvo man-
giato davanti alla televisione.
Insomma, quelli di Dict-to-
gononmidanno alibi ma an-

che perluro non sard facile.
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L’idea ¢ di Diet-to-go: i pasti vengono consegnati a casa e sono cucinati dal cuoco di Birichin

“Dietan poltrona, eppure funziona”

Zuppe, seppie e mousse adomicilio: hoperso 2 chiliemezzo

(zegue dalla prima di cronaeca)

STEFAND CAVALLITD

Ai:.[GRﬂhuttiamn subitoinpa-
(- ai Iettord il primo dato, il
minpesoalla paniensa: 76 chili. La
sera della domenica aspetio con
un po’ di ansia il "baracchino”
per il lunedi. Dovrebbero conse-
narlo, in base alla miascella, tra
e ottn ¢ le atto e mexeza. Tl pacco
arriva in leggero ritardo, circa al-
le nove meno un gquarto (e sard
Funica volta) ma, visto che sono
particelarmente  sensibile alla
mia nuirizions, mi preoccupo
parecchio. Dentro il pacoo rosso,
ilritmo delle mie future giornate:
colazione; prango; merenda; ce-
na. Cost, il lunedi inizio la dieta
con una colazione a base di stru-
“del di mele c banane, Un pranzo
conzuppadifinocchietortadini-
soalcavolfiore e al curry, uname-
renda di zucca al formo con ricot-
i {che mangio pericolosamente
freddeda, a meld pornerigpeio), una
cena con lasagnette al pesio di
spinaci e mousse di trutta di sta-
Einne,

Ik pritno giorno &l prototipoe di
tutti gli aleed: le colazionisone mol-
toabbondantied energiche, ipran-
zielecenesoddisfacenti, lameren-
da mi traghetta da un pasto all'al-
Lro, La ualitiy, in effell, & media-
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Lo chef Micola Batavia, al centro, con gli assistenti Massimo e Simone

mente bupona. Aleune preposte,
come le seppie in zimino, lazuppa
dilenticchie, il salmone incrostadi
sedano con verzd, sono davvern
pustose. Altre — soprattutto cocie
zuppette, come quella di finocchi,
oladadolata dicarote e ceci— me-
ne convincenli, Le coslandi sono
una merenda a metd pomeriggio,
tendenzialmente dolce e gratfi-
cante, & la mousse di frutea al ter-
mine della cena, La mousse haun
aspetto derribile, poliuglin - per

Il servizio
epuntuale
1 piatti di
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sdentati, a vederla. [n effetd, perd,
il sapore & buono (per essers una
mousse i frulia, stinlende).

Il seconde giorno mi sembra
procedete piuttosto bene e alle sei
dipomeri
lato una bella crema di cioceolain
all’arancia, penso che fare guesta
dieta notsard poi cost difficile. Ma
alle otto disers, ecco il diavolo ten-
talore: sonoa Balalye miofronoda
here. Per ben due volte, tral'incre-
dulita generale, rifiuto. Alla terza,

io, dopo avere spazan-

mi si presenta davant agli occhiun
piatto di agnolotti fumanti, dal ri-
storante Guidn-Casa Vicina, & non
s0 resistere. A dire di no, poi, farei
anchelafigura del maleducato. Re-
gistroil primo passo falso,

Poirigo dritlo fino a venerdi, Sa-
bato e domenica la dieta si infer-
rompe, ma diet-10-gn consegha
ancheunlibrodiricetteediindica-
zioni su come gestre il fine seid-
mana. [o ignoro il librello e mi ge-
slisen cosi: sabalo, allo stadio, in-
gannolalensione di un importan-
1 match-salversa con una paning
di crauti e porchetta. Peri bevo ac-
qua naturale! Domenica devo re-
censire un rstorante per la Guida
dell’ Espresso, Vado nell'astigiano
efaccio il mio dovere.

Diomenicasera, quando micon
segnano la borsa del lunedi, ho il
volto contrito del peccatore & pro-
metto ung maggione [orea di vo-
lonta, Nella seconda seftimana
MO SEA TR (Quasi] mal ma avverto
le: tristezze della dieta, di qualsiasi
dieta. T sensi di colpa per i piccoli
eccessi, gliamiciche tiabbandona-
no perché non esciconloroa cena,
lasalitudine davantialla mouwsse di
frutta. Comunguele duesettimane
sono terminate e, sabato matting,
risalposullabilancia, Peso Tichilie
S00 grammi. La dieta funziona. Ho
perso dug chili e mezzo, sorrido,
esco evado ariprendermeli,




