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Per dimagrire senza pensieri

| pasti arrivano a domicilio

PER CHI VUOLE PERDERE PESO MA NON PREOCCUPARSI DI NUL

LA E VIZIARS! UN PO’ ESISTE UN SERVIZIO

DI CIBI RECAPITATI A CASA 0 IN UFFICIO. IL SEGRETO: SONO BUONI, IPOCALORICI E ABBONDANTI

_ALCUNI ESEMPI DI MENU

Ecco il menu di tre
giornate, a seconda delle
esigenze e della stagione.

INVERNO

Colazione: torta sacher
Pranzo: zuppa di broccoli
timballo di riso con ragu di
mele e trevigiana
Spuntino: semifreddo
all’ananas e maraschino
Cena: seppie in zimino
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delizia di ricotta

PRIMAVERA
Colazione: clafoutis con
banane al cocco

Pranzo: insalata di baccala

e cannellini

Spuntino: tiramisu

alla Guinnes

Cena: Zuppa di sedano
Crespelle con zucchine e
taleggio

VEGETARIANO
Colazione: crostata di pere

e cannella

Pranzo: pasta fredda

invernale

Spuntino: crépes
di castagne con
ricotta e miele

Cena: torta
di zuccea,
mousse di
frutta

N egli Stati Uniti si era

gia affermata da tempo
e stava prendendo piede
in Francia e Inghilterra,
quando Anna Zocco, trentot-
tenne di La Spezia, decise
di lanciarla nella propria
citta. Era il 2005 e da allora,
in poco piu di due anni,
Diet-to-go ha conquistato
I'Italia, aprendo nuove sc-
di in franchising in ben 9
diversi centri del Paese.

Il principio e molto
semplice: basta una tele-
fonata € per due settima-
ne la dieta e servita a domu-
cilio. Cosi dimagrire non
€ piu uno stress, anzi.

PIATTI FRESCHI
DI CUCINA

Ma come funziona
Diet-to-go? E quali so-
no i segreti del suo suc-
cesso? I pasti arrivano di-
rettamente a casa o in uf-
ficio, dal lunedi al vener-
di, per un minimo di due
settimane, in una borsa
termica che contiene Co-

*

lazione, pranzo, cena ¢
uno spuntino, freschi di
cucina € in porzioni sem-
pre abbondanti. Gli ingre-
dienti usati sono rigorosa-
mente freschi e controlla-
ti e vengono bilanciati in
modo da fornire tutti 1 nu-
trimenti necessari nell ar-
co della giornata.

II menu giornaliero
contiene 1200 calorie per
le donne e 1500 per gli
uomini: S€ non $i mangia
altro non si puo sbaglia-
re. Quel che arriva a do-
micilio si puo integrare a
colazione con 100 g di lat-
te parzialmente scremato
(I'equivalente di un cap-
puccino), un cucchiaino
di zucchero, te e caffe a
piacere. Meglio evitare gli
alcolici: un bicchiere di vi-
no a pranzo significa sa-
crificare lo spuntino.

Nel week end c'e spa-
zio per mangiare un po
di piu e togliersi qualche
sfizio, magari andando al
ristorante, purche si se-




guano le poche regole
suggerite da Diet-to-go:
per esempio limitarsi a
due portate € non esage-
rare con l'alcol. In alterna-
tiva si possono sperimen-
tare le ricette del libro in
dotazione.

DOVE E ATTIVO
E QUANTO COSTA

Il servizio € disponibi-
le a Torino, Genova, La
Spezia, Roma, Bari, Mi-
lano e nelle province
di Bergamo, Lecco e Va-
rese. [ prezzi variano se-
condo la citta, dai 300 eu-
ro di Bari e La Spezia a
persona per due settimane,
fino al massimo di Milano,
Roma e Genova (340 eu-
ro per due settimane a
persona). Ma e anche pos-
sibile ordinare per piu
persone contemporanea-
mente: coniugi che voglio-
no dimagrire insieme o
colleghi d'ufficio stanchi
del solito panino e allora i
prezzi scendono fino a
265 euro a persona, se Si
prenota in quattro.

[l “pacchetto” minimo
dura due settimane e
I'orario di consegna dei
pasti viene concordato di-
rettamente con il servizio
clienti.Alla fine del perio-
do “di cura”, ossia delle

Lacronimo “ASI” indica le
qualita che contraddistin-
guono le ricette di que-
sta cucina, che sono
“Appetibili, Sazianti e
Ipocaloriche™ e su cui si
basa il menu di Diet-to-
go. Il principio e molto
semplice: quel che si
mangia deve aiutarci a
dimagrire 0 mantenere il
peso forma senza rinun-
ciare al gusto e senza la-
sciarci affamati. E allora
bisogna imparare a cu-
cinare da sé i piatti giu-

sti, seguendo poche re-
gole fondamentali nello
stile di vita.

Ogni ricetta AS| prevede
un determinato numero
di calorie: 1 primi e | Se-
condi piatti hanno 100
calorie per 100 g, zuppe

due settimane, la borsa
termica viene lasciata in
omaggio.

QUANDOD “LA CURA”
GIUNGE AL TERMINE

Una volta terminate
le due settimane di die-
ta occorre evitare di ri-
prendere, per pigrizia
o distrazione, le vec-
chie e cattive abitudini
alimentari. Questo, infat-
ti, potrebbe vanificare in
breve tempo i risultati ot-
tenuti € portare a un nuo-
vo aumento del peso. Co-
si, per facilitare il mante-
nimento, Dietto-go fornisce

LE REGOLE DA O3SERVARE

® A colazione, per assicurarsi tutte le energie ne-
cessarie per affrontare la giornata, oltre alla tor-
ta del menu, e possibile integrare con 100 g di
|atte parzialmente scremato con un cucchiaino di
zucchero, ma anche ie e caffe a piacere.

® Ogni giorno hisogna consumare non piu di 70 g
di pasta o 60 di riso, 150 g di carne o pesce, 16 ¢
di olio 0 20 di burro e verdura a piacere.

m Gli alcolici sono sconsigliati o vanno consuma-
ti in piccole dosi. Se si beve vino a pranzo e me-
glio rinunciare allo spuntino del pomeriggio.

ai propri clienti un libro
di ricette della cucina ASI,
da preparare ogni giorno
quando il programma sa-
ra concluso. Il ricettario
comprende piatti sempli-
ci e veloci da cucinare, il
cui ammontare calorico e
facilmente calcolabile.
[noltre le pietanze sono
varie € gustose: per la cu-
cina ASI non esistono in-
gredienti buoni o cattivi,
tutto si puo mangiare,
compreso il cioccolato.

UNA FORMULA
VINCENTE

Sono molti gli ele-
menti che spiegano il
successo di Diet-to-go.
Innanzitutto, la comodita
e il risparmio di tempo,
eliminando la fatica del fa-
re la spesa, cucinare e la-
vare i piatti. Non ci si deve
preoccupare di niente €
in questo modo la dieta,
solitamente considerata
come un periodo di rinun-
cia, diventa un’occasione
per viziarsi, rilassarsi, stan-
carsi di meno.

Ma non ¢ tutto, perche
anche la qualita e il gusto

e minestre 50 calorie per
100 g e 1 dolci 150 0 240
per 100 g, a seconda
che siano freddi o cottl
In forno.

Cosi, con un minimo di
attenzione, non si rischia
di eccedere.

delle pietanze giocano un
ruolo fondamentale nel-
I'apprezzamento di Diet-
to-go. Inoltre non c'e lo
stress di dover conteggia-
re le calorie rischiando di
cedere. storando il tetto
massimo consentito, ne il
rischio di mangiare male
per perdere qualche chi-
lo: i menu sono perfetta-
mente bilanciati € ipoca-
lorici. Infine si mangia ab-
bastanza per non soffrire la
fame e i due dessert gior-
nalieri soddistano la voglia
di dolce, che presto o tar-
di si fa sentire.

Per saperne di piu sulla
dieta a domicilio, il modo
piu semplice € visitare il
sito internet http://diet-to-
go.com/: un portale colo-
rato e di semplice consul-
tazione, sul quale € possi-
bile leggere 1 menu per in-
tero, contattare 1 punti lo-
cali dell’azienda e prenota-
re la propria dieta online.
C’e anche un numero di
telefono che si puo con-
tattare da tutta Italia, il 199
151 105 € un indirizzo e-
mail: info@diet-to-go.com.

Caterina Allegro

NOTES
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