“alimentazione dicChiaraRizo

dietaa

1 - - lu
Il menu é pronto e gustoso, le calorie gia

contate. Il primo catering che fa
dimagrire suona alla porta di casa

n piede dopo 'altro sulla
bilancia, I'ago che saleine-
sorabils verso I'alto. E,
dopo la presa di coscien-
‘ za, quel regime di pento-
le antiaderenti, bifancini per centellinare
ie calorie, calcoli sugli ingredienti pilt i
ght. Per non parlare della forzata rinun-
cia a ristoranti, cocktail e birrerie. Ora,
perd, poirebbe arrivare una soluzione:
il catering dietetico. Ogni sera un soler-
te fattorino si presenta a casa vostra, con
una borsa termica minimal chic {anche
lo stile vuole fa sua parte). All'internc i pa-
sti per il giorno dopa, dalla colazione
alla cena, spuntini compresi. Tutto pron-
to, tutto dietetico: dimagrimento 4 /a
carte. La novitd & che non si tratta di
un semplice menu a basso contenuto
calorico: i catering offre una vera dieta
dimagrante. Niente insalatone né bi-
stecchine rinsecchite, ma lasagnette
di radicchio, salmone in crosta di sesa-
mo, mele saliate in salsa di banana al-
lo zenzero. Un tripudio per gli ccchie
le papille gustative, senza brontolii di sto-
maco: la dieta, con un regime da
1.200 calorie al giorno perle donne e
1.600 per gli uomini, offre un senso di
grande sazieta.
Si chiara Diet to go (www.dietto-go.it),
il primo servizio catering-dieta che duraun
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minimo di due set-

timane. Gia attivo

a L.a Spezia {tel.

0187751483)

e a Mtlano (tel.

026571078), a

metd febbraio aprira | battenti a

Bari, in progetto anche Torino, Sassari, Ro-
ma e Bologna. |l servizio per quindici
giorni casta 340 euro a persona, 630
per due persone (a La Spezia | prezzi so-
no leggermente inferior),

«l.idea mi & venuta sfogliando le riviste
arnaricanen racconta Anna Zocco, 38 an-
ni, creatrice del marchio: «Leggevo che
le star si fanno recapitare i pasti dietetici
acasa e misonodetia, “perché sololoro?”,
Cost ho contattato alouni nutrizionisti»,
Lincontro pitl interessante & stato quel-
lo con il modelio di alimentazione Asi (si-
gnifica appetibile, saziante e ipocalori-
ca), elaborato tal modensse Andrea T
baldi. Mangiare poco di tutto: 'adagio del-
fe nonne rivisitato da un gourmet mo-
derno, permette dielaborare piatti gustosi
elegger. Qualche trucco? Le verdure, an-
ziché consumate a parte, vengono usa-
te per condire lasagne e stufati. Niente
margarina (fatta di grassi idrogenati,
cancerogeni; a favore del pill sano e gu-
stoso burro. E ottime creme senza pan-
na o besciameile, fatte solo con il latte.
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Il menu & pronto e gﬁstoso, le calorie gid

contate. Il primo catering che fa
dimagrire suona alla porta di casa

¥ 1 piade dopo l'altro sulla
| bilancia, {'ago che sale ine-
sorabite verso I'alto. E,
dopo la presa ¢ coscien-
za, quel regime di pento-
le anti aderentt bilancini per centellinare
" le calorie, calcoli sugh ingredient] pils #
ght. Per non parfare della forzata rinur-
cia a ristoranti, cocktail e birrerie. Ora,
perd, potrebbe arrivare una soluzione:
it catering dietetico. Ogni sera un soler-
te fattorino st presenta a casa vostra, con
una borsa termica mirimal chic (anche
io stile vuole la sua parte), Alinterno i pa-
sti per il giorno dopo, dalla colazione
alla cena, spuntini comgresi. Tutto pron-
to, tutto dietetico: dimagrimento 4 fa
carte. L.a novita & che non si tratta di
un semplice menu a basso contenuto
calorico: il catering offre una vera dieta
dimagrante. Niente insalatone né bi-
stecchine rinsecchite, ma lasagnette
di radicchio, salmone in crosta di sesa-
mo, mele saltate in saisa di banana al-
lo zenzero. Un tripudio per gli occhi e
le papitle gustative, senza brontolii di sto-
maco; a dieta, con un regime da
1.200 calorie al giorno per le donne ¢
1.500 per gli uornini, offre un senso di
grande sazieta. :
Si chiama Diet to go {(www.dietto-go.it),
il prieno servizio catering-dieta che duraun
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e

minimo di due set-
timane. Gia attivo
a La Spezia (tel. 4
0187751493)
e a Milano (tel.
026671078), a
meta febbraio aprira i battenti a
Bari, in progetto anche Torino, Sassar, Ro-
ma e Bologna. Il servizio per quindici
giorni costa 340 euro a persona, 630
per due persone (a La Spezia | prezzi so-
no leggermente inferiori),

«Lidea mi & venuta sfogliande le riviste
americane» racconta Anna Zoceo, 38 an-
ni, creatrice del marchio: «Leggevo che
le star si fanno recapitare | pasti dietetici
a casa e misono detta, “perché solo foro?”
Cosi ho contattato alcuni nutrizionisti,
Linconitro pitl interessante & stato quek
lo con il modello di alimentazione Asi (si-
gnifica appetibile, saziante e ipocalori-
ca), elaborato dal modenese Andrea Ti-
baldl. Mangiare poco ditutto: 'adagio del-
ie nonne rivisitatoc da un gourmet mo-
derno, permette di elaborare piatti gustosi
e leggeri. Qualche trucco? Le verdure, an-
ziché consumate a parte, vengono usa-
te per condire lasagne e stufati. Niente
margarina (fatta di grassi idrogenati,

cancerogeni) a favore del piti sano e gu-

stoso burro. E ottime creme senza pan-
na 0 besciamelie, fatte solo con il latte.

Corbis { 1}« Hlustrazione di Emiilano Ponzi

In Liguria, dove in aprile & stato aperto
il primo punto Dvet fo go, sono un cen-
tingio le persone che ne hanno finora usu-
fruito {prevalgono le donne tra 35 e 50
anni, sposate, sopratiutto casalinghe di
ceto medio alto), altrettante a Milano,
in tre mesi di attivitd, Ma ¢ sono anche
tanti single («Non per dimagrire: vuoi met-
tere il jusso di trovare [a cena sempre
pronta?» spiega Anna Zocco). In me-
dia, in due settimane si perdono cin-
que chili e, nel 80 per cento dei casi, si
sceglie di proseguire con un secondo
ciclo. Esemplare il caso di un dentista: pe-
sava 130 chili, & arrivato a 105 e pro-
segue. Uno dei clienti piti affezionati & An-
tonello, 63 anni, attore con un passato
dasenatore a Palazzo Madama, «Pesave
126 chili, ne ho persi cinque. A colpir-
mi & stato I'immediato senso di legge-
rezza, Bastava resistere alle vetrine del-

la pasticceria e alla tentazione della piz- -

zeriacon i colleghiv. A Milano tra le clien-
1i prevalgono le single in carriera, tren-
tenni. In genere perdono due o tre chili:
«C’'é persino chi chiede di diminuire le
porzioni perché troppo ric-
che» precisa Lorenzo

Maggi, responsabile del B g :
servizio. Il catering in San iestj'
citt & diindiscussa utilita, superlo:
elLavoro tutto il giorno @ sub:io_-_
a cena mi buttavo sui
buffet degli happy hours St chlama ImmuneCap- -

conferma Federica, 31 an-
ni, account. «Ho saputo
di Digt to go tramite pas-
saparoia. Ho perso due
chili. La prima settimana
1o scettica, viste fe gran-
di porzioni mi sembrava di
abbuffarmi. Invece mi so-
no proprio sgenfiatas. For-
se non & sempre vero
che le cose pil piacevoli
della vita 0 sono proibite o
fanne male o fanno in-
grassare. Alla faccia di G.
Bernard Shaw. &

Rapld ed & un nuovo

- “esame, basato su-

o preiaevo disangue, peria;

- diagnosi rapida (circa 20
minuti) dei dieci tipi di -
allerg:a piii diffusitra i

v . bambini: quelle -

i provocate dal pelo di cani
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di Luigi Allori

cibi

Selzd

segreti

Il sesamo, la senape. E tutte le spezie.
Le nuove etichette alimentari saranno
pia chiare. Per tutelare gli allergici

ono in arrivo anche
in: ltalia gnisure il ef-

ficaci per la preven-.

zione delle allergie alimen-
tari, che rappresentano un
problema sempre pid diffu-
s0. Lo ha stabilite I'Unione
BUIOPEE CON UNa NUOVa NHor-
mativa suila etichettatura del
cibi canfezionati che entrera
in vigore nei prossimi mesi
anche in italia

«Prima di tutto diventa ob-
bligatorio indicare in eti-
chetta anche la presenza
di ingredienti utilizzati in
quantita molto piccole,
che possono comungue es-
sere sufficienti per scatena-
re un attacco allergico nei
soggetti predisposti» spie-
ga Patrizia Restani, farma-
cologa defl'universita di Mi-
fano. «ln base alle precedenti
disposizioni comunitarie,
un ingrediente complesso,
per esempio le spezie, se ri-
sultava presente al di sotto
del 25 per cento, veniva di-
chiarato in etichetta senza la

tista dei refativi componen-
ti. Oggi l'elence dei sotto-
ingredienti deve invecs es-
sere esplicitato in ogni cason.
Non solo, Al gruppo di in-
gredienti che & obbligato-
rio elencare in etichetta ne
sono stati aggiunti altri fi-
nora non presi in conside-
razione, ma che direcente si
sono rivelati in grado di
provocare reazioni allergi-
che. Tra questi, il sesamo,
la senape e il sedano.
Infine, cambiera il inguaggio
comunemente usate sulle et
chette: «Gli ingredienti dei
prodotti confezionati non
verranno pil indicati con
una terminologia scientifica -
caseinati, lisozima, sieropro-
teine-che risulta spesso di dif-
ficile comprensione. Vierranno
invece messi in relazione
con I'alimente di provenien-
za - proteine ded latte, del-
Yuovo e cost via- che pud es-
sere pid facilmente ricono-
sciuto come causa di proble-
mi allergici». &
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